SKOLIOS

Puckel eller krokig rygg

SKOLIOS
= FUNKTIONELL = STRUKTURELL

m kongenital
m idiopatisk

m benldngdsskillnad

®m smarta .
m hallningsbetingad = neuromuskulr
m syndrom
m kotskada

m diastematomyeli-
tethered cord

SKOLIOS

= IDIOPATISK

® Orsak okind m Oftast hégerkonvex

m Upptrdder hos i dvrigt thoracal krok
friska barn och

ungdomar
m Uppticks i m Infantil 0-3 ars alder
forpuberteten m Juvenil 4-9

m Flickor drabbas oftare  m Adolescent 10-vuxen
an pojkar




Undersékningsmetoder

m Skoliometer

m Rtg med Cobbvinkel

m Klinisk beddémning av symmetri mm.
m Tillvaxtkurva

m Pubertetsutveckling

COBB vinkel

.

IDIOPATISK SKOLIOS

m Behandling

m < 20-25grader regelbundna kontroller.

m > 25-30grader korsettbehandling som syftar
till att stoppa skoliosens utveckling

m > 50 grader operation




IDIOPATISK SKOLIOS

Varfor behandling ?

m Kosmetiska skl
m Nedsatt lungfunktion

m Smirta
m Ryggproblem i vuxen
alder
IDIOPATISK SKOLIOS
m Mal: Kroken ska ej m Behandlingen pagar
oka. Bonus om det till full skelettmognad.
sker en forbéttring. = Minst 20 tim/dygn.

m Nattkorsett.

m Trining — lev som
vanligt och var fysiskt
aktiv.




KORSETTBEHANDLING

m Korsettutprovning under ledning av
erfarenhetsbaserat team, gérna samtidigt
med annan i samma situation.

m Mottagningsbesok var 3:e manad.

m Grupptraff en gdng / ménad.

m Mojlighet att litt komma i kontakt med
korsettmakare och sjukgymnast.

Idiopatisk skolios

IDIOPATISK SKOLIOS
Nar operation?

m Kroken dr stor redan nér den upptécks.

m Korsettbehandlingen inte fungerat och
kroken progredierat.

m Kroken sitter sa till att den inte gar att
paverka med korsettbehandling.




IDIOPATISK SKOLIOS
Hur operation.

m Patienten opereras med stag och benchips.
m Sjukhusvistelse under ca 1 %4 vecka

m Restriktioner i ca 12 manader efter
operationen

IDIOPATISK SKOLIOS

Regim efter idiopatisk skoliosoperation.

Huvudsyfte: att undvika rotation av ryggraden samt belastning av ryggen.

«Ska ligga i planlige. Endast liten huvudkudde far anvindas.

+Ska ligga rak i singen. Kontrollera att bickenet inte ligger snett.

*Far ligga med bojda ben max 45 grader i hofterna, stédda av kuddar under knéna.

*Far ligga pa bada sidor men maste blockvindas med kudde mellan benen.

«Fér resa sig 6ver valfri sida.

+Nir patienten skall upp och sitta , blockvénds patienten forst till valfri sida och stts darefter
upp pé singkanten.

Nir patienten ska fran sittande till liggande laggs patienten forst pa sidan, dérefter blockvindning
till rygglige.

«Fér sitta max 1 timme &t gdngen, sammanlagt 4 timmar per dag eller fri tid vilket bestims av likare.

«Far i sittande inte luta sig framét eller t sidorna for att tex ta upp nagot fran golvet.

«Armarna fir patienten givetvis rora, men skall undvika att striicka dem langt ovanfér/bakom huvudet.

«Fér inte lyfta pé stjirten i ryggliggande pga risk for svankning i landryggen.

«Fér inte ligga pa magen.

OBS! Ingen regel utan undantag. Denna regim giller i stort men kan givetvis ndras av operatoren.

IDIOPATISK SKOLIOS

Efter operation nér du kommit hem:

Kom ihég att det bista du kan gora ér att ga, da liker ryggen snabbare.

Undvik att hoppa eller springa, att ga skor med hog sula eller klack.

Lyft och bir inga tunga saker(max 10kg tom 6man efter operationen om du ar tondring e|
Du far dka i vanlig bil om lakaren inte sédger nidgot annat.

Undvik att sitta i mjuka soffor och stolar. Sitt istallet pa en stabil stol med forhgjningsd:

Efter 3 manader:
Du fér ligga pa mage och sitta valfri tid.
Du fér borja i skolan efter samrad med din ldkare.

Efter 6 manader:

Du far borja med forsiktig buk och ryggmuskeltrining.
Simma ér tillatet men inte hoppa och dyka dnnu.
Eventuellt kan du borja arbeta. Fraga likaren forst.




IDIOPATISK SKOLIOS

Forts postop skolios...

Efter 9 manader:

Du kan borja jogga forsiktigt och borja med lattare ryggjympa.

Du kan bérja cykla och dka skidor pé langd3n.

Efter 12 ménader:

Du kan borja leva som vanligt, men fortsitt att undvika kullerbyttor, frivolter,

dykning fran hoga hojder och liknande fritidsaktiviteter.

NEUROMUSKULAR SKOLIOS

m Orsak neurologisk m Utvecklas ofta tidigt.
skada m Korsettbehandling i
m Diagnoser som avvaktan operation.
MMC, CP-skada,
Psykomotorisk Varfor operation?
retardation,

m Forhindra

muskelsjukdom,annan andningsproblem

neurologisk sjukdom

som polio tex. m Forhindra sittproblem

NEUROMUSKULAR SKOLIOS

m Tidig korsettbehandling
= 20°

m St Belasta

m Operation

m Korsettbehandling
m 40°
m Operation




Andra ryggproblem som kan
kréva korsettbehandling

m Svar kyfos,
m Mb Scheuerman

m Ryggsmarta i
kombination med
anstringande arbete




