ORTOSER

Ortos ér ett ortopediskt
hjélpmedel som:

« anbringas utanpa
kroppen

* kompenserar for
funktionsbortfall

OBS! Funktionsbortfallet bestimmer valet av ortos

Indelning efter effekt

» Stodjande

» Korrigerande
* Funktionella
» Skyddande
* Kosmetiska

Anatomisk indelning

Nedre extremiteten:

« Skor - Benortos

Nacken och balen:

» Halskrage — Hard/mjuk korsett
Ovre extremiteten:

* Kroppsburna - Icke kroppsburna
Skallen:

* Hjilm




Indelning efter vivnad

« Skelett

¢ Leder

¢ Muskler
¢ Nerver

¢ Hud

¢ Kosmetik.

Skelett

Funktionsbortfall:

. nedsatt héllfasthet

. bristande kontinuitet
Tillstand

. Osteopeoros

. Fraktur

. Tumor

. Hal i capilitiet
. Upprepade trauma mot skallen
. Blédningsbendgenhet

Leder

Funktionsbortfall
. Instabilitet
. Felstdllning

. Felaktigt rorelseomféng
Tillstand

. Smairta

. Arthros

. Reumatiska tillstdind




Muskler

Funktionsbortfall
. Liten muskelmassa

. Nedsatt slaglédngd

Tillstand
. Atrofi
. Kontraktur

Nerver

Funktionsbortfall
. Pares: Partiell -Komplett
. Spasticitet

. Ataxi
. Atetos
Tillstand
. Massor
Hud
Funktionsbortfall
. Nedsatt for: Beréring —Smérta - Temperatur

. Nedsatta mekaniska egenskaper: Hallfasthet
Lastupptagning

Tillstand
. Neuropati
. Hudatrofi reumatiker

. Cortisonbehandlad hud




Kosmetik

Funktionsbortfall
. Nedsatt volym
. Felfordelad volym

Tillstand

. Atrofi

. Forlust tumdroperation

. Resttillstand efter trauma

Beddmningar vid ordination

Motoriska bortfall

* Sensoriska bortfall

» Complience

» Kan huden ta upp belastningarna
* Synrubbningar

Komplikationer vid
ortosanvindning

+ Skavsar
+ Strangulation
* Spasticitet




Ordination av ortoser

Bor ske 1 team:

. Ortopedlikare

. Ortopedingenjor
. Sjukgymnast

. Arbetsterapeut




