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ÖverbelastningsskadorÖverbelastningsskador

TendinopatierTendinopatier

ÖverbelastningsskadorÖverbelastningsskador
-- uppstår uppstår pgapga av…….av…….

Yttre faktorer                     Inre faktorerYttre faktorer                     Inre faktorer
För tunga belastningarFör tunga belastningar
För många upprepningarFör många upprepningar
För hastiga rörelserFör hastiga rörelser
För snabb stegring av träningFör snabb stegring av träning
För hög intensitetFör hög intensitet
För kort vila mellan träningspassFör kort vila mellan träningspass
För ensidig träningFör ensidig träning
För oregelbunden träningFör oregelbunden träning
Bristfällig teknikBristfällig teknik
För varmt / kalltFör varmt / kallt
MörkerMörker
Dålig utrustningDålig utrustning

Bristande rehabilitering av tidigare Bristande rehabilitering av tidigare 
skadorskador
Anatomiska felställningarAnatomiska felställningar
BenlängdsskillnadBenlängdsskillnad
Nedsatt balansNedsatt balans
Nedsatt koordinationNedsatt koordination
MuskelsvaghetMuskelsvaghet
MuskelobalansMuskelobalans
Nedsatt rörlighetNedsatt rörlighet
Instabilitet i ledInstabilitet i led
Ungdom/hög ålderUngdom/hög ålder
Över/underviktÖver/undervikt

TendinosTendinos
( ( Överbelastning av senor resulterar inte i en Överbelastning av senor resulterar inte i en 

inflammatorisk reaktion i själva senan )inflammatorisk reaktion i själva senan )

-- inte tendinitinte tendinit
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ParatenonitParatenonit

Infiltration av inflammatoriska Infiltration av inflammatoriska 
celler i celler i paratenonparatenon eller i den eller i den 

luckra luckra peritendinösaperitendinösa bindvävenbindväven

TendinosTendinos

HistopatologiHistopatologi

Degeneration av kollagenDegeneration av kollagen
Ökning av grundsubstans, Ökning av grundsubstans, 
vaskularitetvaskularitet och celltäthet.och celltäthet.
((FibroblasterFibroblaster mm mm -- ej inflammatoriska ej inflammatoriska 
cellerceller ))

Vanliga Vanliga lokalisationerlokalisationer

PatellarsenaPatellarsena

AchillessenaAchillessena

RotatorcuffRotatorcuff

Lateralt på armbågenLateralt på armbågen

Medialt på armbågenMedialt på armbågen

TibialisTibialis posteriorposterior
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Radiologisk undersökningRadiologisk undersökning

MRT MRT 
UltraljudUltraljud

Det finns ingen korrelation Det finns ingen korrelation 
mellan grad av röntgenologisk mellan grad av röntgenologisk 

förändring och prognosförändring och prognos

Tendinos   Tendinos   -- tendinittendinit

Förekomst Förekomst -- vanligtvanligt
Läkningstid Läkningstid -- 22--6 6 
månadermånader
Återgång till idrott Återgång till idrott -- ca ca 
80%80%
Behandling Behandling --
styrketräningstyrketräning

Förekomst Förekomst -- ovanligtovanligt
Läkningstid Läkningstid -- 22--6 6 
veckorveckor
Återgång till idrott Återgång till idrott --
95 95 -- 99%99%
Behandling Behandling --
antiinflammatoriskantiinflammatorisk
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Tendinos    Tendinos    -- tendinittendinit

Kirurgi Kirurgi -- Excision av Excision av 
patologisk vävnadpatologisk vävnad
Prognos Prognos -- 7070--80%80%
Läkning Läkning -- 44--6 mån6 mån

Kirurgi Kirurgi -- ? , ? , 
adheranslösningadheranslösning
Prognos Prognos -- 95%95%
Läkning Läkning -- 33--6 veckor6 veckor

Excentrisk träningExcentrisk träning

Hypotes: Stärker senor genom Hypotes: Stärker senor genom 
stimulering av stimulering av mekanoreceptorermekanoreceptorer i i 
tenocytertenocyter som i sin tur producerar som i sin tur producerar 
kollagenkollagen

ÖverbelastningsskadorÖverbelastningsskador
i knäledeni knäleden
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Jumper´s Jumper´s kneeknee, hopparknä, , hopparknä, 
patellartendinitpatellartendinit, , patellartendinospatellartendinos,,

PatellartendinopatiPatellartendinopati

Drabbar oftast idrottare som Drabbar oftast idrottare som 
utsätter utsätter exstensormekanismenexstensormekanismen för för 
upprepad submaximal belastningupprepad submaximal belastning

( t ex basketbollspelare, ( t ex basketbollspelare, 
volleybollspelare )volleybollspelare )
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SymptomSymptom

Smärtor över apex Smärtor över apex patellaepatellae
( ( StadieStadie 11--4 )4 )

PalpationsömhetPalpationsömhet inom samma inom samma 
regionregion

MRT och ultraljudMRT och ultraljud

Påvisar förändringar proximalt, Påvisar förändringar proximalt, 
dorsalt i dorsalt i patellarsenanpatellarsenan

??

Tendinos
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BehandlingBehandling

OperationOperation

Konservativ behandling Konservativ behandling 
-- styrketräning styrketräning ffaffa excentrisk excentrisk 

träning, stretchingträning, stretching

”Löparknä”, ”Runners ”Löparknä”, ”Runners kneeknee””

((IleotibialbandsyndromIleotibialbandsyndrom))

Smärttillstånd lokaliserat till Smärttillstånd lokaliserat till 
knäledens utsidaknäledens utsida

LöparknäLöparknä
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BursiterBursiter

PrepatellarPrepatellar bursitbursit
InfrapatellarInfrapatellar bursitbursit
PesPes anserinusanserinus bursitbursit

BakercystaBakercysta

Den kroniska hälsenanDen kroniska hälsenan

AkillodyniAkillodyni -- smärtor och smärtor och 
dysfunktion i regionen i och dysfunktion i regionen i och 

runt hälsenanrunt hälsenan
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DifferentialdiagnoserDifferentialdiagnoser

TarsaltunnelsyndromTarsaltunnelsyndrom, accessorisk , accessorisk 
soleusmuskelsoleusmuskel, stressfraktur i , stressfraktur i 

calcaneuscalcaneus, , osteochondritosteochondrit i talus i talus 
posteriortposteriort, , plantarfasciitplantarfasciit, os , os trigonumtrigonum

och och retrocalcaneärretrocalcaneär bursitbursit

Radiologisk diagnostikRadiologisk diagnostik

UltraljudUltraljud

MRTMRT

PesPes cavuscavus, , hyperpronationhyperpronation, ”kort , ”kort 
stram hälsena” och stram hälsena” och 

träningsfaktorer träningsfaktorer 
-- anses kunna vara möjliga predisponerande faktoreranses kunna vara möjliga predisponerande faktorer
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Icke operativ behandlingIcke operativ behandling

* alternativa träningsråd* alternativa träningsråd
* excentrisk vadmuskelträning* excentrisk vadmuskelträning

--har visat lovande resultathar visat lovande resultat

StressfrakturerStressfrakturer

-- uppkommer vid oförmåga hos uppkommer vid oförmåga hos 
friskt ben att motstå submaximal friskt ben att motstå submaximal 

upprepad belastning eller en upprepad belastning eller en 
plötslig ökning av belastningenplötslig ökning av belastningen
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StressfrakturerStressfrakturer

Vanliga Vanliga lokalisationerlokalisationer

StressfrakturStressfraktur
SymtomSymtom

Belastningssmärta, definitionsmässigt utan Belastningssmärta, definitionsmässigt utan 
traumatrauma
Smygande debutSmygande debut
Med tiden tilltar smärtorna i styrka med Med tiden tilltar smärtorna i styrka med 
molande värk och tiden till besvärsfrihet molande värk och tiden till besvärsfrihet 
blir allt längreblir allt längre
Kontinuerligt smärttillståndKontinuerligt smärttillstånd

Klinisk undersökningKlinisk undersökning
StressfrakturStressfraktur

Lokaliserad Lokaliserad palpationsömhetpalpationsömhet
Ibland svullnadIbland svullnad
Perkussion är i regel smärtsamPerkussion är i regel smärtsam
Stämgaffelvibrationer mot det ömmande Stämgaffelvibrationer mot det ömmande 
området ger obehag eller smärtaområdet ger obehag eller smärta
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Radiologisk undersökningRadiologisk undersökning
StressfrakturerStressfrakturer

Konventionell röntgen Konventionell röntgen –– frakturlinje eller frakturlinje eller 
periostalperiostal bennybildning bennybildning –– tidigast 3 v efter tidigast 3 v efter 
symtomdebutsymtomdebut
MRTMRT
SkelettskintigrafiSkelettskintigrafi
DatortomografiDatortomografi

BehandlingBehandling
StressfrakturStressfraktur

Partiell avlastningPartiell avlastning
Alternativ träningAlternativ träning
EvEv gips, gips, ortosortos
Gradvis återgång till full aktivitet under 8Gradvis återgång till full aktivitet under 8--
12 veckor12 veckor
EvEv operationoperation


