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Kirurgi for sjukgymnaster

Kirurgi fran grekiskan cheoir = hand och ergon =verk
m Utvecklades fran krigskirurgin barberare blev kirurger

De viktigaste kirurgiska framstegen
> anestesi
> aseptik
m Fragmentering och subspecialisering:anestesiologi och intensivvard,
gynekologi, handkirurgi, kirurgi(tidigare allmén k), neurokirurgi,
ortopedi, plastikkirurgi, thoraxkirurgi, transplantationskirurgi,
urologi, 6gon, dron
® Den medicinska utvecklingen
> ultraljud, datortomografi, MR
> laboratoriediagnostik
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Kirurgiska grunder

Elektiv(planerad) kirurgi
m Akut kirurgi
Operationsindikationer

> relativa
> absoluta
Patientinformation

Risker vid operation
> anestesi
> ingreppets storlek
> patientens tillstind

m Kirurgi ar farligt
=« Il

Kirurgi

Sar, likning

Operation

Chock

Infektion och inflammation
Tumorer

Vanliga buksjukdomar
Brack

Akut buk

Buktumérer

Brost endokrin thorax neuro
Trauma

Slangar i kirurgiska patienter
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Sar

Rena séar
Kontaminerade sar
Infekterade sar

Typer av sar:
> skirsar
> skrubbsar
> sticksar,

> krossar

> skottsar lag- och hogenergiskott
> brinn- och koldsér "
> bitsar

Sérbehandling

m Likning av sar
> primirlikning
> sekundirlikning
m Behandling av sar
> limna séret 6ppet vid infektion och frimmande kropp
> sluta saret
m Forslutningsmetoder
> sutur
- resorberbar
- icke resorberbar
> metallclips
> tape
> film
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Sérlékning_j

m Tillvixtfaktorer stimulerar nybildning av vivnad
> inflammationsfas
> nybildningsfas
> mognadsfas
m Forsenad likning vid
> frimmande kroppar i sar, hematom, vivnadsskada infektion,
dalig cirkulation
> chock, trauma andra svéra sjukdomar, mediciner f a kortison
och cytostatika
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Postoperativ vard 7

m Ronden

Dropp
> Vatten, elektrolyter, proteiner fett
Ata och dricka
Infektion
Mobilisering

Postoperativ vard
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Trombos emboli 8

m Trombos = propp
m Trombosprofylax
> Heparinfragment, Fragmin Klexane
> Makrodex
> kompressionsstrumpor
m Emboli=l6s bit som dker ivig
m kan vara stor och dédande eller liten och symtomlos
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Chock

m Definition: Otillrickligt blodflode fér metabolism och funktion i
vitala organ
m Typer av chock:
> Hypovolemisk chock, vanligast inom kirurgin, blédning
> Traumatisk chock, multitrauma
> Septisk chock
> Kardiogen chock
m Trauma ger upphov till ett stort antal neuronala och hormonella
reaktioner som péaverkar hela kroppen t ex noradrenalin, adrenalin,
kortisol, antidiuretiskt hormon(ADH), tillvixthormon(GH)
m Reaktioner pa trauma har 6verlevnadsvirde men i samband med
planerad kirurgi bor anestesin dimpa kroppens svar pa det
kirurgiska traumat
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10

Kroppens
e reaktion pd
trauma

Till blodbanan
och paverkar
hela kroppen
inklusive

cirkulationen

Infektion och inflammation =

m Infektion: Invasion i vivnaden av mikroorganismer som bakterier
eller virus

> kan leda till varbildningar och abscesser

m Inflammation: Svullnad rodnad och 6mbhet (utan att
mikroorganismer maste vara involverade) dir manga olika faktorer
kan ge svullnad, rodnad och virmeokning
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Multiorgansvikt 12

Chock under lingre tid leder till multipel organsvikt som ir en
vanlig orsak till dod hos kirurgiska patienter

Sekventiell utveckling och mortalitet kar med fler system
involverade

Lungor: délig férmaga till syresittning och 6dem i lungorna. Kriver
ofta respiratorbehandling. Benimns ofta Adult Respiratory Distress
Syndrome(ARDS)

Leverskada

Njurskada

Mag-tarmskada
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Vanliga sjukdomar och operationer i
ovre delen av buken 13

m Ulcus - gastrit, vanligen medicinsk behandling utom vid
komplikationer

> sy over ett sir = raphi
Gallsten=cholelithiasis

> Vanligen laparoskopisk cholecystectomi
Sten i gallgdngen choledochus=choledocholithiasis

> Nir gallgangen 6ppnas liggs ofta in en extra slang som drinage
Mjiltsjukdom oftast hematologisk, splenectomi
Pancreatit, gallstens eller alkoholutlést

> Sillan operation, bara vid infektion och nekros
Vid hemorhagisk pankreatit 50% mortalitet
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Gallsten ERCP 14

Inirahepatiska
Galigngar
Fiberakop Galighng
A " Ikoledokus]
{ i Duenas hopatics A /| — Gallsten
|| commumis
Gals e Bukspotts-
Gall ~ O .
{vesiea fullea} MR o, ____ kbrielgéng
Ductus {ductus
pancroaticus

Ildll =hotedochus

.

b
V| Papiliotom

15

Laparoskopisk
galloperation

Dissektions-
Instrumant

T Kamars-
ingdng

Haller och vrider Haller gallblisan
pouchen for dissekion strickt ver leverkanten |
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Vanliga sjukdomar och operationer i
nedre delen av buken 1 16

m Appendicit = blindtarmsinflammation

> Vanligaste operationen ofta svar diagnos kort anamnes feber
sjukdomskinsla smirtvandring ont ner till héger

> Operation laparoskopiskt eller med vixelsnitt 6ver MB
> Vanligen hem efter 1-2 dagar
m Komplikationer
> Brusten blindtarm
> Abscesser i saret eller i buken
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P begransad till appendix

"

Smiirta kring naveln och 6mhet vid 17
djup palpation i hoger fossa

. Toxiner vandrar genom

vesen Utveckling av

Smiirta i hoger fossa

blindtarms-
Toxiner och bakterier vandrar . .
genom appendix vigg inflammation
Smiirta och 6mhet i hoger fossa,
muskelforsvar

Toxiner och bakterier har natt fri
bukhala

Peritonit, smirta mhet och spinda
muskler éver hela buken |

Vanliga sjukdomar och operationer i
nedre delen av buken2

Divertikulit = inflammationer i divertiklar(utbukiningar) pa tarmen
vanligen sista delen av kolon

> Ont och 6mt nertill till vinster

> Paralys, ibland feber

Inflammatoriska tarmsjukdomar
> Ulceros kolit

> Crohns sjukdom

m Andtarmsjukdomar

> Hemorrojder

> Fistlar

> Abscesser

> Prolaps
x [l
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Hemorrojder
Yttre hemorrojd ofta hematom
i hudflik
Al
3
2 = s [l
Cancer i Sverige 20A
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. 20B
Tumorer

m Ca 45000 nya cancerfall per ir i Sverige

60% av cancerpatienter kan botas. De flesta botas med kirurgi
ibland med strilbehandling och mediciner

Alla likare med mottagningsverksamhet hittar tumorer
Utredning innefattar oftast radiologi och finnélscytologi

Team for cancerbehandling bor finnas for alla typer av cancer
Multidisciplinira team for cancer kan innefatta kirurg(inkl 6ron
urologi gyn ortopedi beroende pa tumértyp) onkolog cytolog,
patolog radiolog sjukskéterska, sjukgymnast, arbetsterapist,
kurator, dietist
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Tumorer: definitioner 21

m  Tumérer orsakas av genetiska forindringar, t ex mutationer och forindringar
i aktivitet hos tumérhimmande eller tumérstimulerande gener

m  Tumor kan vara lokalt avgrinsad eller spridd ett organsystem t ex lymfom.
De lokalt avgrinsade tumérerna kan opereras

m Benigna = godartade t ex adenom
m Maligna = eleakartade
> Epiteliala = carcinom
- Adenocarcinom
- skivepitelcarcinom
- urotelcellscarcinom
> Mesenkymala
- sarkom
m Beteckningen cancer anvinds ofta for alla maligna tumérer
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Kirurgisk behandling_] 2

m Kirurgiskt borttagande av cancer ir oftast forsta steget.

m Bist prognos om tuméren sitter ytligt och inte infiltrerat
underliggande vivnad

m Nista steg i spridning ir till regionala lymfkortlar och det ér ibland
en fordel att dven kunna ta bort dessa lymfkortlar tillsammans med
priméirtuméren

m Vid spridning utanfér de regionala lymfkértlarna ar inte kirurgisk
behandling tillricklig och kombinationer med strilbehandling eller
mediciner far da anvindas.

m Spridning av cancer(metastaser) stor biologisk variation.
m Kunskapen om olika cancertyper viktig fér behandlingsplanering

x [l

- . e 23
Tumorer i ovre buken

® Matstrupe och magsick
> Svart sjuka patienter, stora operationer, dilig prognos
m Pankreascancer, kommer in pga gulhet, ikterus, avmagring
> Endast 15 % kan opereras
> Stor tekniskt komplicerad operation
m Levercancer
> Primir, ovanlig
> Sekundir, metastaser fran kolon lunga brost
> Kan opereras om lokaliserad till en lob eller nigra fa tumdorer
> Kemoterapi forsoks ofta

x [l
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TumoOrer i nedre buken u

m Koloncancer, uppticks pga blodning anemi eller stopp i tarmen
> En del av tarmen tas bort och sys ihop inda till inda(end to end)
> Ibland méste stomier liggas
- Colostomi
- Ileostomi, Loopileostomi
m Rektalcancer = cancer sista 20 cm ner mot anus(indtarmséppningen)

> Om nira anus: hela rektum tas bort och patienten fir permanent
colostomi

> Om mer 4n 5-7 cm upp: anus limnas kvar och sys ihop med
kolon, eventuellt tillfillig ileostomi

m Familjira tumérsjukdomar t ex familjir kolonpolypos

Coloncancer

Léngssnitt genom
stenoseranda cancer
Polypis cancer
inbuktanda i
tarmluman

Lingsenitt genom
vill&st adenom

Ulcererad cancer

Oskaftade, bredbasiga
polyper, tubuléra,
benigna adenom

Skaftad palyp.
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Transver W ey \
loostomi  Bukvigy  Tunntarmsreservoar
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27

Brack

Utbuktning frin bukhilan ibland med tarm eller fett
m  Alltid risk for inklimning med tarmvred (ileus) och tarmnekros
Ljumskbrack, direkta och indirekta

> Opereras med niit eller endoskopiskt

> Vanligen dagkirurgi

Femoralbrick = brack under inguinalkanalen tills med kirlen

Bukviggsbrack,
> vanligen postopererativt och kan bli stort
> navelbrack

Inre brack, ovanligt, ses vid operation
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Brack 28

Ligamentum
inguinale

Fossa ovalis

!
Larbrick Ljumskbrack
(hernia femoralis])  (hernia inguinalis) 'Y |

Akut buk:sjukvardskontakt 2

m Kontinuerlig smirta

m Intervallsmirta

m Krikningar diarré

m Blodning

m Firgforindringar t ex ikterus

m Formforindringar till uppsvilld eller brack

x [l
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Akut buk: Peritonit 30

Generell bukhinneinflammation

Patienten ligger stilla pa britsen kan ej mobiliseras
Kraftigt ont och "bridhard” buk

Kriver vanligen akut operation

Orsak: Nagot har gétt hal pa
> blindtarm
> mage-tolvfingertarm
> kolondivertikel eller annan tarm
> gallblisa
> svér pankreatit med lickage

=0 [l

Akut buk:inflammation 3t

® Appendicit

m Cholecystit

m Pankreatit

m Diverticulit

m Enterit

> Crohn

> ulcerds kolit
> ospecifik
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Akut buk:blodning 3

m Ovre GI blédning
> oesophagusvaricer
> ulcus
m Nedre GI blédning
> hemorrojder
> tumorer
> divertiklar

Bertil Hamberger
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Akut buk:ileus(tarmvred) .,

m Sjuk patient, ont i magen, krikningar, buken stor
Paralytisk=tarmarna star stilla
® Mekanisk=hinder

> tunntarmsileus

> colonileus
m Strangulationsileus
Volvolus = tarmen snurrar sig sjilv sa att det blir mekanisk ileus

m Volvolus drabbar caecum och sigmoideum

Hog ileus Lag tunntarmsileus Colonileus, tumér i
pga brid colon sigmoideum

x [l

Volvolus 35

Volvolus
uppkommer
vanligen i caecum
eller sigmoideum

x [l
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- 36
Brostcancer

m Arkvinnans vanligaste tumérsjukdom, var tionde kvinna far
brostcancer. I9 fall av 10 ir uppkomstmekanismen sporadisk och i
resterande fall foreligger ett nedirvt anlag

m Utreds med trippeldiagnostik, palpation, mammografi, punktion

Kvinnor med brostcancer omhindertas av ett multidisciplinirt team
dir kirurg, onkolog, radiolog, patolog, sjukgymnast,
brostsjukskoterskor, kuratorer och/eller psykologer medverkar

Majoriteten av kvinnor med brostcancer lever ling tid efter
diagnos.

x [l

Behandling av brostcancer ¥

m Kirurgi ir oftast férstahandsbehandling

m Brostbevarande kirurgi passar i ca 3/4 av all operabel briostcancer

m For de aterstiende ir mastektomi med eller utan rekonstruktion det
kirurgiska behandlingsalternativet

m Stralning, kemoterapi och hormonterapi ar alla
tilliggsbehandlingar.

m Cancerbeskedet utloser en akut krisreaktion som tar olika lang tid
att bearbeta och dér emotionellt stod till patient och anhériga dr en
viktig del av behandlingen.
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Kirurgi pa halsen >

m Skoldkortelns sjukdomar
> Tumérer
> Struma = forstorad skoldkortel
> Hypertyreos = "giftstruma” = Graves sjukdom
m Biskoldkortelns sjukdomar
> Primir hyperparatyreoidism
m Komplikationer till operationer pa halsen
> Alla operationer nira andningsvigarna inom 6ron och
kirurgispecialiteterna kan paverka andningsvigarna
> Trakeostomi kan goras elektivt eller behovas akut
> Akut andningshinder kan uppkomma efter operation pa grund
av blodning eller nervskada

x [l
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39

Symtom vid hypertyreos

nervositet, oro, smnbesvr, affektlabilitet

svettningar
utbgdhet

‘muskelatrofi struma

Kort andhimining palpitationer, tachycardi

viktforlust kad aptit
snabb puls, systolisk hypertoni med
lgt pulstryck

. Ios avforing

* skakningar

\\ ‘muskelsvaghet, uttrdttbarhet

varma, fuktiga hinder

menstruationsproblem

pretibiala myxodem.

Thoraxkirurgi .

Hjirtlungmaskin

Bypasskirurgi for ischemisk hjirtsjukdom
Klaffoperationer

Kongenitala vitier

Thoraxtrauma

Lungkirurgi huvudsakligen for tumérer

Pleuradrinage
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Schematisk bild av hjirt-lung maskin
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2
Bypass kirurgi

=0 [l

Neurokirurgi o

m Neurotrauma
m Hjirntumoérer -
> gliom,
> meningiom
> nervtumorer
> metastaser
m Kirlsjukdomar
> Subaraknoidalblédning, aneurysm,arterioskleros

=0 [l

Trauma u

Skador vanlig orsak till déd i hela virlden
450 dor och 6000 skadas i trafiken varje ar i Sverige
Hilften av de som dor gor det de forsta minuterna

Behandlingen under den forsta timmen,”den gyllne timmen,” ir av
avgorande betydelse for 6verlevnad och invaliditet

Primirt omhindertagande enligt ATLS(Advanced Trauma Life
Support)principer
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45

Skadeplatsarbete

Ta reda pa vilka som ér skadade, och vem som behover hjilp forst
- de med storst livshot behandlas vanligen forst

Undersik och behandla patienternas skador i ritt ordning:
prioritera livshotande skador enligt principen

andningsvig

ventilation

cirkulationssvikt

medvetandepaverkan

Undersok och behandla sedan skador med risk for forlust av extremitet
Undersok och behandla sedan 6vriga skador och skadade

Tillse kortast méjliga transport till nirmaste, tillriickligt utrustad
akutmottagning
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Vanliga skador 46

Skallskador, vanligast hjirnskakning, kort medvetsléshet och mar
sedan bra, snabb mobilisering

Storsta risken blodning i skallen, subduralhematom,
epiduralhematom, intracerebral blodning

Halsrygg, aldrig ta av en halskrage innan fraktur uteslutits
Whiplash langvariga besvir

Blodning orat, liquorlickage fran nisan talar for skallfraktur
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Andning 47

Alltid hogsta prioritet

Ovre andningsvigar blodning aspiration frimmande kroppar
Skador pa larynx-trakea

Andningsljud bilateralt lika och normalt?

Pneumothorax = luft i pleura pleuradrinage

Hematothorax = blod i pleura pleuradrinage

Pleuradrinage = grov slang in i pleura och sug med 15 cm vattens
undertryck

Ventilpneumothorax, varje andetag fyller pa luft i pleura
Hjartskador, penetrerande hal, tamponad med blod i hjirtsicken

x [l
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48
Bukskador
m Blodning fran mjilte lever tarmar njure
m Blodning kan bli stor, 3-4 liter och maste da opereras men annars
forsoker man att avvakta
® Ruptur(hal) i nigot organ med ofta lingsamt utvecklande peritonit,
kriver operation
m Retroperitoneala hematom kan ocksa bli stora men bor ej opereras,
tekniskt svart.
m Stora blodningar fran bicken och ben
s
49
Slangar i kirurgiska patienter 1
m Intravenést dropp i perifer ven, vatten salter kolhydrater

aminosyror fett

m Intravenost dropp i CVK=central venkateter
m Intravenos tillférsel via venport t ex Port a Cath

m Artirkateter for blodtrycksmitning, vanligen a radialis
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50

Slangar i kirurgiska patienter 2

Duodenalsond vanligen en tunn slang ner i magsick-duodenum for
avlastning

PEG=perkutan endoskopisk gastrostomi
Witzelfistel= slang in i magsicken

Pleuradrinage=grov slang in i lungsicken samt inkoppling till 15
cm H20 undertryck

Pigtail tunn slang(med knorr i spetsen) inlagd pa rontgen i
genomlysning for att drinera abscess

x [l
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51
Slangar i kirurgiska patienter 3

m Drin eller drinage fran bukhalan. Anvindes for abscesser och for

att samla upp blod forsta dygnet efter operation. Ofta anslutet till

uppsamlingspase och dessutom ibland Litt undertryck
m T-ror, tunn rod gummislang for gallvigsdrinage
m Oppen bukhila med dukar vid svara bukinfektioner
m Fistlar pa buken med stomipésar

s
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