Hoft- och knéledens sjukdomar
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Anatomi - blodforsorjning

Diagnos

*« Anamnes

* Referred pain — L1-L2 till
ljumsken

Undersokning
* Rontgen
Artroskopi




Rontgenanatomi

Congenital hoftledsluxation

* 0,1% av alla fédda, pojkar/flickor -1:6
* Asymmetriska hudveck
» Benlangdsskillnad
 Barlows test, Ortolanis test
» Behandling; 0 — 1 man alder med
von Rosenskena 6v — 3 méan, alla bra!

Perthes sjukdom

1%, pojkar/flickor 4-5/1

+ Okand orsak - cirk.storning till caput —
caput platt

» Halta smarta , rtg for diagnos,

Behandling, containment, osteotomi,
splint (abd, inatrot.); Sek artrosrisk!!




Epifysiolys

* 0,5%, pojkar/flickor 2:1

* Prepub — flickor 11-13 ar, pojkar 13-15ar
* Smarta, halta

* Rontgen >caput glider bakat

» Behandling; op — caput fixeras med spik

Traumatisk hoftledsluxation

» Dashboard

» Caput glider bakat - 90%
» Slutenrep evop

» Caputnekros > artrosrisk

Reumatoid artrit

Tendiniter - trochanterit




Hoftfrakturer hos aldre

Problemets storlek

18000 frakturer/ar

medelalder 80 ar, 6kar fran 50 ars alder
75% kvinnor

Arlig kostnad - 1,3 miljarder kr

Riskfaktorer

+ Alder - délig syn, balans etc.
* Osteoporos




Typisk patient

+ Aldre kvinna

* Fall inomhus

» Kanej stodja p& benet

* Benet forkortat, utatroterat

Utredning

* Rontgen
* Scintigrafi
* MR

Inkilad medial collumfrakt

» Benet ej forkortat eller utatroterat
» Kanrora i hoften

* Smirta i hoft eller kna

+ Kan ga (ibland)

* syns ¢j alltid pa rontgen




Medial collumfraktur

Behandling

Medial collumfraktur




Pertrockantéar fraktur

AO-platta

Glidskruv for behandling av
pertrockantira femurfrakturer
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Trockantar fraktur

Rehabilitering efter hoftfraktur

Hur gar det ??

Funktion efter hoftfraktur
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Komplikationer
Medial collumfraktur —

minst 1/3 far
komplikationer




Komplikation - Spikglidning

" PSEUDARTROS
L

Caputnekros




Caputnekros - MR

NOA -Nail Or Arthroplasty

* Dislocerade cervikala hoftfrakturer

* Multicenterstudie i sodra Sverige (12)
 Patienter >70 ar med dislocerade frakturer
* Frén eget hem

* Mentalt lucida

* Mobila

» Patienten vill medverka i studien

NOA-studien 1 ars resultat

430 patienter:
Plastik gruppen Spik gruppen
+ Failure: 4%  41% ***
* Re-opererade: 2% 35% H**
* Smirta 28%  42% p=0.002

¢ Mortalitet 13% 13% ns




Pseudartros
Plattbrott

Behandling av komplikationer

» Hoftprotes — hemi- eller total
+ Ta bort caput femoris — Girdlestone

Girdlestone




Funktion - sammanfattning

65% kom frdn eget hem
73% klarade ADL fore frakt.
63% nddde denna ADL-nivad 4 man postop

6 veckor efter frakt. hade majoriteten av pat
atervént till sin tidigare boendemiljo

Knéileden




Lérbenet
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Diagnostik

* Anamnes

* Undersokning; Hydrops,
kapselsvullnad, ROM, stabilitet,
palp ledspringor, menisktester

* Rontgen
* Artroskopi

Normal artroskopi




MB Schlatter

» 8-16aa, mest pojkar
» Fragmentering tuberositas tibiae,
* Rad, god prognos

« Stifta fast

Osteochondritis dissecans

Fokal nekros i
mediala femurcond.

Smaérta hydrops
lasningar

Artrosrisk

Chondromalacia patellae

* Tonair, flickor,
+ Symtom — frAmre kndsmarta
» Behandling - rad, prognos




Patellar luxation

» Trauma (1/3) — ledlax,
+ Patellainstabilitet - 6kad Q-vinkel
* Behandling

Meniskskada

* Menisken gar sonder — vridvéld

* Smirta, svullnad, lasningar

+ Om ledspringa. Rotationssmérta (McMurray)
* Behandling — artroskopi med resektion

Reumatoid artrit

* Synovektomi
* Artroplastik




Bakercysta

Utgjutning i
knéveckets bursor
Beror pé sjukdom i
knélden som ger
hydrops

Osteonekros

Cirkulationsrubbning till benet — nekros
Aldre damer — mediala femurcondylen
Akut debut — svullnad, smérta

Ses pa rtg i borjan — scint

Artrosrisk




